Der Notfall-Ordner

Das Vorsorge-Dossier zum Ausfullen — damit deine Liebsten
im Ernstfall alles finden.

Alle wichtigen Informationen an einem Ort: Kontakte, Konten, Vertrage,
Versicherungen, Vollmachten, digitaler Nachlass.

Am Bildschirm ausfullen oder ausdrucken. Einmal anlegen,
einmal im Jahr aktualisieren — fertig.

Der wichtigste Grundsatz dieses Ordners:
Hier stehen NIEMALS Passworter oder PINs — nur WO sie liegen.

So bleibt der Ordner nitzlich, ohne selbst ein Risiko zu sein.

aban news - abannews.com - 1.0 - Stand August 2026

Kein Rechtsrat — fiir Vollmachten, Patientenverfligung und Testament gelten die Hinweise auf Seite 15.
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So nutzt du diesen Ordner

FUnf Minuten Anleitung — dann bist du schneller fertig, als du denkst.

1. Fille zuerst die Notfall-Seite aus (n&chste Seite).

Sie allein ist schon die halbe Miete: Wer im Ernstfall anzurufen ist, steht dann fest.

2. Arbeite dann Kapitel fir Kapitel — nicht alles auf einmal.

15 Minuten pro Kapitel reichen. Was du nicht weisst, lasst du offen und tragst es spater nach.

w

. Speichere die ausgefullte Datei sicher — oder drucke sie aus.

Digital: verschlusselter Ordner/Passwort-Manager. Gedruckt: ein Ort, den 1-2 Vertrauenspersonen kennen.

4. Sag deinen Vertrauenspersonen, DASS es den Ordner gibt und WO er liegt.

Der beste Ordner niitzt nichts, wenn ihn niemand findet.

5. Einmal im Jahr: 20 Minuten Jahres-Check (letzte Seite).

Neue Konten, gekiindigte Vertrage, neue Versicherung? Kurz nachtragen, Datum notieren, fertig.

Sicherheit: Trage nirgends Passworter, PINs oder TANs ein. Schreibe stattdessen, WO der Zugang
liegt — z. B. ,Passwort-Manager, Notfallzettel im Bankschliessfach®. Behandle den ausgefiillten Ordner
wie ein Dokument: nicht per Mail verschicken, nicht in offene Cloud-Ordner legen.

Was dieser Ordner NICHT ist:
Kein Rechtsdokument und kein Ersatz fur Testament, Patientenverfigung oder Vollmacht —

er halt nur fest, ob es sie gibt und wo sie liegen. Offizielle Stellen: Seite 15.
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Im Notfall zuerst

Diese Seite gehort ausgedruckt an einen festen Ort — z. B. innen an die Schranktr.

Offizielle Notrufnummern

Deutschland Osterreich Schweiz
Notruf allgemein 112 112 112
Polizei 110 133 117
Feuerwehr 112 122 118
Rettung / Sanitat 112 144 144
Arztl. Bereitschaft 116 117 141 regional (Arztefon)
Vergiftung je Region* +43 1 406 43 43 145 (Tox Info)
Rega (Luftrettung) — — 1414
Karten sperren 116 116 Bank-Hotline Bank-Hotline

* Giftnotruf DE ist je Bundesland verschieden — trage deine regionale Nummer unten ein.

Meine Notfall-Kontakte

1. Name

2. Name

Hausarzt / Hausarztin

Giftnotruf meiner Region

Dieser Ordner liegt (gedruckt/digital) ...
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Beziehung Telefon
Beziehung Telefon
Praxis Telefon

Weitere wichtige Nummer

Schlussel/Zweitschliissel liegt ...
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Das steckt in der Vollversion

Die Leseprobe endet hier — der komplette Ordner fuihrt dich durch alle Lebensbereiche.

Persdnliche Daten, Ausweise & Urkunden mit Ablageorten
Familie & wichtige Kontakte (privat und offiziell)

Gesundheit: Medikamente, Allergien, Krankenkasse

Konten & Karten — sicher, ohne ein einziges Passwort
Laufende Zahlungen & Abos (die versteckten Kostenfresser)
10 Versicherungs-Kategorien zum Durchgehen

Vertrage, Immobilien, Fahrzeuge, Haustiere

Digitaler Nachlass inkl. Passwort-Manager-Notfallzugriff

Vollmachten & Verfligungen mit offiziellen Anlaufstellen

Dooooooood

Todesfall-Seite, Dokumente-Index & jahrlicher 20-Minuten-Check

Vollversion: abannews.com/notfall-ordner.html
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